for att Satta utbildningsmal



Att sitta ett tydligt utbildningsmal

Vad specifikt vill du
uppna?

Hur ska du veta nar du
uppnatt malet?

Hur ar dina kanslor infor
malet?

Hur realistiskt ar det att
du kommer uppna malet
enligt dig?

Nar ska du ha natt ditt
mal?




Att siatta delmal

Vad ar det forsta du kan
gora redan idag for att
komma ett steg narmare
ditt mal?

Nar du gjort det forsta
steget, vad tror du da ar
ndsta steg for att nd dnnu
ett steg narmre ditt mal?

Nar du gjort det andra
steget, vad tror du da ar
nasta steg for att na dnnu

ett steg narmre ditt mal?

Nar du gjort det andra
steget, vad tror du da ar
nasta steg for att na dnnu
ett steg narmre ditt mal?

Vad ar det sista du behover
gora for att na ditt mal?



curta
Överstruket
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